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“A importancia da fibra vegetal como suplemento
alimentar de adultos através de sua ingestao regular”

Pesquisadores/Autores: Professores/Orientadores:

> Muitos pesquisadores entendem que as fibras de origem
vegetal sdo importantes na regulagao das fungoes
gastrointestinais do individuo.

> Foi realizada uma entrevista inicial composta por doze perguntas
relacionadas com o IMC (Indice de Massa Corporal) e a dieta dos adultos
participantes e, se os mesmos, possuiam alguma dificuldade de evacuacao.
> Pessoas que ingerem poucas fibras vegetais podem ter
problemas de constipacao, hemorroidas ou diverticulos do célon.

> As fibras vegetais além de aumentarem a mobilidade intestinal,
provocam uma maior sensacao de saciedade, o que é benéfico
em dietas hipocaldricas.

» Muitas empresas ligadas a nutricdo produzem shakes ricos em W
fibras vegetais, utilizados no emagrecimento ou como suplemento
alimentar.
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> Os 20 adultos participantes foram divididos em dois grupos: grupo €ontrole
com 10 adultos e grupo experimental, também com 10 adultos; sem que 0s-
mesmos soubessem se estariam ingerindo o placebo (controle) ou o shake
(experimental).

5 Atpr.eientt.e pes(;quisg \IILsou |der|1tt.|f|3ar.a metlbona d?s flénc_;oes » Cada adulto devera consumir uma porgdo diaria: aproximadamente 1 copo
gla7$ krg'ré:; ”:)zltso cig g t.o 3 : g: FII; : w;geestaa_;) éegtL'll_ar ds gor?no de 250ml de leite desnatado com duas colheres (sopa) do shake ou placebo,
e P pOrbitEs B coclals € ullliza preferencialmente junto ao café da manha.

suplemento alimentar.
> Realizar-se-a uma entrevista final composta por dez perguntas para saber de

cada participante se houve, de fato, melhoria ou indiferenca nas fungoes
gastrointestinais.

> A pesquisa tera duragdo de 28 dias.
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OBS: A presente pesquisa tem término previsto para 21/06/10 (Segunda); solicitamos o aceite da comissdo organizadora, ao nos comprometerm(ﬁ%e
apresentar os resultados até 25/06/10 (Sexta).
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